Grou[pe de soubien pour endeuillés

Introduction : 1 rencontre d'introduction gratuite

Modalité : groupe fermé

participants : de & a 10 personnes

rencontres : ¥ rencontres

durée : 2hoo/rencontre

fréquem;e : 1 rencontre par semaine sur ¥ semaines
tarif : 30 $ TTC/participant/rencontre

Objectifs des rencontres :

1. briser l'isolement pour revenir en relation ;
2. les impac&s du deuil dans le corps ;
3. laccueil de mes émotions ;
4, les manques etk les Per?:es ;
5. Uapaisement de ma blessure par L'harmonisation
de wes besoins affectifs et de L'étre;
&, [mrdommer et we Fardommer pour trouver La paix;
7. laisser partir avec amour pour mieux porter L'héritage ;

¥. Je choisis wma vie.

Parler de ses peines, c’est déja se consoler,
— Albert Camus

en vidéoconférence Zoom

ou
en présence

Pour un nouvel envol...
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